
မ့်ၢ်�နသ့်ၣ်��ညါါလၢၢသိိလ့်ၣ်��လ်ီၢ်�ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ခဲဲလၢာ််��  
2 ခါါအကျါါ� 1 ခါါတၢ််စူးး�ကါါအီၤၤ� ကမၣ််�ဧါါ.

တၢ််စူးး �ကါါနဖိိအသိိလ့်ၣ်��လ်ီၢ်�ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲတၢ််စံးး �အခီီပညီီသ့့ ဝဲဲလၢၢတၢ််
လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးဖဲတၢ််အိၣ််��မူူဒီးး�တၢ််သံံတၢ််ပ်ှၢ်�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ််��လီၤၤ�. တၢ််ဟးးဆှဲးး� �
တၢ််သူၣ််��အုးး �သးးအုးး �သ့့ခီီဖျိ �ိတၢ််မၤၤထဲွဲ�တၢ််ဘျၢၢ�ယိိယိိဖိိတဖၣ််�အံၤၤ �-

သိလ့ၣ လီၢ်ဆ့ၣ နီၤအဂ့ၢ် ဂံၢ်ထံးတဖၣ်- 

n	�စူးက  ါသိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤအယီၢ်တကး မ့တမ့ၢ်   နီၣ်သက့ၤဖ တၢ်ဖီလာ်လၢ
တၢ်ထီထီၣ်သလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤအဂီၢ်တက့ၢ် . တၢ်တဘၣ်စူးက ါအီၤခံခ ါလိာ်
တဘျီဃီဘၣ်မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢတၢ်  ပျစဲူးက ါဝဲဒၣ် သိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤကပုာ်  
(car seat manufacturer) ခံခ ါလိာ် ဒီး သိလ့ၣ်ကစၢ်မၤဝ လၢအစု န့ၣ်လီၤ.

n	�တၢ်မ့ၢ်  ဃၣ်ကဒါသိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤဆူမာ်ညါတပၤလၢတၢ်ထီထီၣ်ဃုာ်ဝ ဒီး
နီၣ်သက့ၤဖ တၢ်ဖီလာ်န့ၣ်, တၢ်ကဘၣ်စူးက ါပျံၤဖတၢ်ဖီခၣ်န့ၣ်လီၤ. ထီဘ
န့ၣ်စူးက ါပျံၤဖတၢ်ဖီခၣ်, ဖဲအအိၣ်ဝအခါ, လၢတၢ်ထီထီၣ်ဝဒၣ်တၢ်ဃၣ်ကဒါ
သိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤဆူမာ်ညါတပၤအဂီၢ်တက့ၢ် .

n	�တၢ်ကဘၣ်ထီထီၣ်သ လ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤတဖၣ်ဖးမံလာ်သးဒီးတဘၣ်ကျီတလၢ
ဒီးတၢ်တဘၣ်သုး အလီၢ်အါန့ၢ်ဒံးတစုမုၢ်ဒ   ၣ်ဖတၢ်သမံသမးဝဒၣ်ယီၢ်တကး
လဲၤတၢ်အကျၤအခါန့ၣ်လီၤ.

n	� ပျံၤပးတံၢ်တၢ်  (Harness straps) တဖၣ်ကဘၣ်ဃံးဝ ဒၣ်ဂ့ၤ ဂ့ၤဒ်သ းတၢ်
ကံးညာ် ပျံၤကဘျၣ်လၢတၢ်မၤယီၢ်တကးတဖၣ်အသုတမၤဃံးတံၢ်တၢ်ဖ  ဖံ
ဘၣ်ခၣ်တဂ့ၤ အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

n	� ထီဘိန့ၣတဘၣ် ပာ်လီၤ ဖိသၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဃၣ်ကဒါလၢလီၢ်ခံတပၤ  
(rear-facing car seat) လၢအအိၣ်ဖကလံၤထၢၣ်ဒီသစၢၤတၢ် အမဲာ်ညါတ 
ပၤဘၣ်.

n	�ဖးဒီးလူၤ  ပိာ်မၤထွဲတၢ်ထီထီၣ်သလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤအတၢ်နဲၣ်ကျတဲဖၣ်လီၤတံၢ်
လီၤဆးတက့ၢ် .

n	� ဃ့တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်  ဃးနသိလ့ၣ်ကစၢ် အတၢ်မၤလၢစုလၢတၢ်ထီထီၣ်ဝ ဒၣ်
လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအယီၢ်တကးဒီးသလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤအဂ့ၢ် အကျၤတက့ၢ် .

n	�ဖ သၣ်လၢအသးနံၣ်အိၣ် 13 နံၣ်ဆူဖီလာ်ကြၢးဆ့ၣ် နီၤဒးသလ့ၣ်လၢ အလီၢ်ခံ
တပၤန့ၣ်လီၤ.

oklahoma.gov/health/cps
This publication is provided by Oklahoma Highway Safety Office. Funding was made possible 
by the Centers for Disease Control and Prevention, grant number is 1 NB01OT009262-01-00, 
provided to the Injury Prevention Services, Oklahoma State Department of Health (OSDH). 
This publication was issued by OSDH, an equal opportunity employer and provider. A digital 
file has been deposited with the Publications Clearinghouse of the Oklahoma Department of 
Libraries in compliance with section 3-114 of Title 65 of the Oklahoma Statutes and is available 
for download at documents.ok.gov. |  Issued December 2022

ဖိသၣ်ဒးသလ့ၣ်သ့ထ  လၢအအိၣ်ဒီးလီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအယီၢ်တကးဖ
ကံၣ်ဒုၣ်ဖီခ ၣ်ဒီးဖံဘၣ်ခၣ်ဧိၤဖအဝဲသ့ၣ် အသးနံၣ်အိၣ်အစှၤက
တၢၢ် 8 နံၣ်ဒီးနစံးဆၢတၢ်လၢလာ်တဖၣ် အံၤလၢ  “မ့ၢ် ” သ့ဝ -

n �ယဖအခီၣ်လ့ၢ်ခ ၣ်က့ၣ်လီၤ အလီၢ်အိၣ်ကစီၤထီန့ၢ်ဒံးသ
လ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤမာ်ညါတပၤသ့ ဧါ.

n �လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအယီၢ်တကးဖကံၣ်ဒုၣ်လ ၤအိၣ်လီၤဖုၣ်ဒီး ပးခီဂာ်
တၢ်ဖခံကၢ်, တမ့ၢ် အခီဂာ်တၢ်ဖဟၢဖၢလၤသ့ ဧါ.

n �တၢ်ပာ်အိၣ်တ့ၢ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤအယီၢ်တကးဖဖိသၣ်အဖံဘၣ်
ခိၣ်လၢအတမ့ၢ်ဖ အကိာ်ဘလိၤသ့ ဧါ.

n �ဖိသၣ်ကၢၤဃာ်ဝဒၣ်အတၢ်ဆ့ၣ် နီၤအလီၢ်ဘၣ်ဝဖဲအဒိးသ
လ့ၣ်ဒီတတီၢ်ည ါအဂီၢ်သ့ ဧါ.

 

နမ့ၢ်စံးဆၢဝ  ဒၣ်တၢ်လၢထးတဖၣ်လၢ “တမ့ၢ် ” န့ၣ်, စူးက ါ တၢ်
မၤအါထီၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤ (booster seat) တက့ၢ် .

ဖဖဲဲပှၤသးနံၣပှၤသးနံၣ််ခခဲဲလၢာလၢာ််ဒီးတၢ်ဒီးတၢ်ကိးကိး
ပတီၢ်ဒပတီၢ်ဒဲးဲအဂီၢ်းအဂီၢ်

တၢ်ကဘၣ်ပာ်ခီဂာ်ဝတၢ်ကဘၣ်ပာ်ခီဂာ်ဝဒၣ်ဒၣ်
လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအယီၢ်တလီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအယီၢ်တ
ကိးဖကိးဖခီၣ်ကံၣ်ဒုၣ်ဖီခ  ၣ်ဒီးခီၣ်ကံၣ်ဒုၣ်ဖီခ  ၣ်ဒီး
တၢ်ကဘၣ်ပးတံၢ်ခီ ဂာ်တၢ်ကဘၣ်ပးတံၢ်ခီ ဂာ်
ဝဝဲဲဖဖဲဲဖံဘၣ်ခၣ်ဒီးသးနါပှၢ် ဖံဘၣ်ခၣ်ဒီးသးနါပှၢ်
အလိၤလၢအကဃံး ဃာ်အလိၤလၢအကဃံး ဃာ်
တံၢ်ဝ တံၢ်ဝ ဒၣ်ဖသၣ်အတၢ်ဒၣ်ဖသၣ်အတၢ်
ပူၤဖျ ပူၤဖျ ဲးဲဒီးတၢ်ဘၣ်တၢ်းဒီးတၢ်ဘၣ်တၢ်
ဘၣ်ထံး အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ဘၣ်ထံး အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

4 တၢ်ဒးသလ့ၣ်တၢ်ဒးသလ့ၣ်
အခွအခွဲးဲယာ်းယာ်

ပတ်ီၢ်� လီၢ်ဆ့ၣနီၤအ
ယီၢ်တကး



လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဃၣ်ကဒါလၢလီၢ်ခံ
တပၤ (rear-facing car seat) 
မ့ၢ်ဝ လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအဂ့ၤကတၢၢ်လၢ
ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်ကစူးက ါဝဲအဂီၢ်
န့ၣ်လီၤ. အိၣ်ဒီးအတၢ်ဂီၤကၢ်ထီၣ်
သးတဖၣ်ဖလၢတၢ်ဘၣ်တၢ်ဘၣ်
ထံးမၤသး အခါ, ဝံၢ်ဝၢ်နဖိဒီးသုး
ဃီၤအဝဲသ့ၣ် အလီၢ်လၢတၢ်မၤစှၤ
လီၤတၢ်ဆီၣ်သနံးဖဖိသၣ်အကိာ်
ဘိဒီးအပျိၢ်ဃံလၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်မ့ၢ် ဃၣ်ကဒါသိလ့ၣ်
လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဆူမာ်ညါတပၤ
လၢအအိၣ်ဒီးအဂီၤကၢ်ဒီးအ
ပျံၤလၢတၢ်ပာ်ပနီၣ်ဝလၢနဖိ
အတၢ်ဟူးဝးလၢအမဲာ်ညါဖဲ
တၢ်ဘၣ်တၢ်ဘၣ်ထံး အခါ
န့ၣ်လီၤ.

ဃုထၢသိလ့ၣ လီၢ်ဆ့ၣ နီၤလၢအဘၣ်ဒိးသန့ၤထီၣသးလၢ သးနံၣသးနံၣ််, တယၢၢ်, နီၢ်ထီဒီးတၢ်လ, တယၢၢ်, နီၢ်ထီဒီးတၢ်လၤထီၣၤထီၣလလဲဲၤထီအပတီၢ်အဖီခၣၤထီအပတီၢ်အဖီခၣ််န့ၣန့ၣလီၤလီၤ

n �American Academy of Pediatrics (AAP) (အမဲရံကၤဖဒံဖသၣ်တၢ်မၤလမၤဒး

ဝဲၤကျၤ) ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဝ ဒၣ်မၢ်ပၢ်တဖၣ်လၢအကြၢးဒုးဆ့ၣ်  နီၤအဖိဖဲ လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤ

ဃၣ်ကဒါလၢလီၢ်ခံတပၤ (Rear-Facing) တသ့ဖအသ့လၢအဖိးမံလာ်သးဒီးတၢ်

ပာ်ပနီၣ်အနီၢ်အထီ မ့တမ့ၢ်  အတယၢၢ်လၢ သိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤကပုာ်  (car seat 

manufacturer) အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

n �လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဃၣ်ကဒါလၢလီၢ်ခံတပၤ (rear-facing car seat) တၢ်တကြၢး ပာ်လီၤဖဲ

ကလၤထၢၣ်ဒီသစၢၤတၢ်အမဲာ်ညါတပၤ နီတဘျီဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

n �ဘးဒ့ခံလီၤ  လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဃၣ်ကဒါလၢလီၢ်ခံတပၤ (rear-facing car seat) အသနၢၣ် 

30-45°, ဒ်ပှၤတ့ထုးထီၣ်သ  လ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအတၢ်ကျတဲဖၣ်အသိးတက့ၢ် .

n �ပျံၤပးတံၢ်တၢ် (Harness straps) အလီၢ်ဖဖံဘၣ် အဖီလာတဖၣ်တၢ်ကဘၣ်မၤလီၤ

တံၢ်ဝဒၣ်အတၢ်မၤဃံးတၢ် ဂ့ၤ ဂ့ၤ န့ၣ်လီၤ.

n �လလိာ်မၤဘၣ်နီၣ်တံာ်တၢ်ဖသးနါပှၢ် အလိၤလၢအဃူလာ်သးဒီးကံၢ်လာ်ပူၤအပတီၢ်တ

က့ၢ် .

n �ဖသၣ်အခိၣ်ကဘၣ်အါန့ၢ်ဒံး  1” ဖုၣ် န့ၢ်သလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအဖီခၣ် မ့တမ့ၢ်  ဒ်ပှၤတ့

ထုးထီၣ်သ လ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအတၢ်ကျတဲဖၣ်အသိးန့ၣ်လီၤ.

n �တဘၣ်နီမံၤဖ လၢဖသၣ်အခီၣ်မ့ၢ်ထူဘၣ်သ လ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤန့ၣ်လီၤ.

n �ဖသၣ်လၢအသးနံၣ်အိၣ်အစှၤကတၢၢ်  2 နံၣ်, မ့တမ့ၢ်  အနီၢ်ထီတလၢကၣ်ဆး မ့တ

မ့ၢ်  တၢ်ပာ်ပနီၣ်အတယၢၢ်လၢ လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဃၣ်ကဒါလၢလီၢ်ခံတပၤ (rear-facing car 

seat) အဂီၢ်, တၢ်ကြၢးပာ်ဆ့ၣ် နီၤအီၤဖသိလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်  နီၤလၢအ ကွၢ်တၢ်ဆူမာ်ညါတ

ပၤန့ၣ်လီၤ.

n �ပျံၤပးတံၢ်တၢ် (Harness straps) အလီၢ်ဖဖံဘၣ် အဖီခၣ်တဖၣ် တၢ်ကဘၣ်မၤလီၤ

တံၢ်ဝဒၣ်အတၢ်မၤဃံးတၢ် ဂ့ၤ ဂ့ၤ န့ၣ်လီၤ.

n �လလိာ်မၤဘၣ်နီၣ်တံာ်တၢ်ဖသးနါပှၢ် အလိၤလၢအဃူလာ်သးဒီးကံၢ်လာ်ပူၤအပတီၢ်တ

က့ၢ် .

n �ပာ်လီၤဖသၣ်ဖတၢ်ပးတံၢ်အလီၢ် 5 တီၤတသ့ဖအသ့ , လၢတၢ်ဖီခၣ်အတၢ်ထီထီၣ် မ့

တမ့ၢ်  တၢ်ပာ်ပနီၣ်သလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအတယၢၢ်န့ၣ်လီၤ.

n �ဖသၣ် 4 နံၣ်ဆူဖီလာ်ဘၣ်ဆၣ်အတယၢၢ်အါန့ၢ် 40 ပီၣ်ကကဘျးဝလၢအစူးက 

ါဝဲဒၣ်သလ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်ပးတံၢ်တၢ်အတယၢၢ်ဒီးအတၢ်ထီ

န့ၣ်လီၤ.

n �ဖသၣ်လၢအသးနံၣ်အိၣ်အစှၤကတၢၢ်  4 နံၣ်ဒီးအနီၢ်ထီန့ၢ်ဒံးသ လ့ၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤဆူ

မဲာ်ညါတပၤအဂီၤကၢ်န့ၣ်ကြၢးဒးသလ့ၣ်လၢအအိၣ်ဒီးတၢ်မၤအါထီၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤ

အယီၢ်တကးအလီၢ်န့ၣ်လီၤ.

n �တၢ်မၤအါထီၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤ (booster seat) ကြၢးမ့ၢ်  ထဲဒၣ်တၢ်စူးကါဝဲဖဲကံၣ်ဒုၣ်

ခိၣ်/ဖံဘၣ်လၤအယီၢ်တကးတဖၣ်ဒီး တဘၣ်မ့ၢ် နီတဘျီ လၢလီၢ်ဆ့ၣ် နီၤယီၢ်တ

ကိးလၢအအိၣ်ထကံၣ်ဒုၣ်ခ ၣ်ဧိၤန့ၣ်လီၤ.

n �ယီၢ်တကးဖကံၣ်ဒုၣ်ခ ၣ်ကဘၣ်ဃံး ဃီၣ်ဒီၣ်လာ်သးဖခံကၢ်အဖီခၣ်တပၤ – တမ့ၢ်

ဖဲဟၢဖၢလၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

n �ယီၢ်တကးဖဖံဘၣ်ခၣ်ကဘၣ်ဃံး ဃီၣ်ဒီၣ်လာ်သးဒီးသးနါပှၢ် , လၢအခီဂာ်ဝဖဲဖံ

ဘၣ်ခၣ် – တမ့ၢ်က ာ်ဘလိၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

n �ဖသၣ်တကြၢးပာ်လီၤအလီၢ်ဆ့ၣ် နီၤအတယီၢ်တကးဖအစုဖီလာ်  မ့တမ့ၢ်  အချၢ

ဃံတပၤနီတဘျီဘၣ်န့ၣ်လီၤ.

n �အါတက့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဝ  ဒၣ် တၢ်မၤအါထီၣ်လီၢ်ဆ့ၣ် နီၤ (booster seat)  

လၢဖသၣ်အသးနံၣ်အိၣ်အစှၤကတၢၢ်  4 နံၣ်ဒီးအတယၢၢ်အိၣ်အစှၤကတၢၢ်   

40 ပီၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤအါထီၣ်လီၢ်ဆ့ၣ်
နီၤ (booster seat) ဖဲလီၢ်
ဆ့ၣ် နီၤအယီၢ်တကးအလီၢ်
ဒ်သးကဖးမံာ်လ ာ်သးဒီးနဖိ
အနီၢ်ခမိၢ်ပှၢ်လၢ အဂံၢ်ဆူၣ်
တပၤအလီၢ်န့ၣ်လီၤ.

လီၢ်ဆ့ၣ လီၢ်ဆ့ၣ နီၤဃၣနီၤဃၣ််ကဒါလၢလီၢ်ကဒါလၢလီၢ်

ခံတပခံတပၤ (REAR-FACING)
ဃၣဃၣ််ကဒါမကဒါမဲဲာာ််--ဆူမဆူမာာ််ညါညါ
တပၤတပၤ

တၢ်မၤအါထီၣတၢ်မၤအါထီၣလီၢ်ဆ့ၣလီၢ်ဆ့ၣနီၤနီၤ 

(BOOSTER SEAT)1
ပတီ ၢ  ်

2 3

ပာပာ််ဆ့ၣ ဆ့ၣ နီၤဖိသၣနီၤဖိသၣအအ 

လီၢ်ဆ့ၣ လီၢ်ဆ့ၣ နီၤဃၣနီၤဃၣ််ကဒါလၢကဒါလၢ
လီၢ်ခတပၤလီၢ်ခတပၤ (REAR-
FACING)  တသ့ ဖတသ့ ဖဲဲအသ့တက့ၢ် .အသ့တက့ၢ် .

ပတ်ီၢ်�တပတ်ီၢ်� ပတ်ီၢ်�တပတ်ီၢ်� 


